Gemüsegulasch

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Zwiebeln
	50 g
	250 g
	500 g

	Möhren
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Kohlrabi
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Sellerie
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Tomaten
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Fenchel
	150 g
	750 g
	1,5 kg

	Gemüsebrühe 

(12 g gekörnte Gemüsebrühe)
	1l          

 (12 g)
	5 l            

 (60 g)
	10 l          

 (120 g)

	Kümmel, gemahlen
	1 g
	5 g
	10 g

	Tomatenmark
	50 g
	250 g
	500 g

	jodiertes Speisesalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Olivenöl
	20 g
	100 g
	200 g

	Reismehl
	50 g
	250 g
	500 g

	Vollrohrzucker
	5 g
	25 g
	50 g

	italienische Kräuter
	5 g
	25 g
	50 g


Zubereitung:

Gemüse putzen, zerkleinern und in Olivenöl andünsten. Mit Gemüsebrühe aufgießen, Tomatenmark und Gewürze zugeben, Reismehl einrühren und köcheln lassen, bis das Gemüse gar ist.

Ergibt ca. 200 g pro Portion.

